Truyén thudc vao bang 6ng théng dudi cgj caring
da: Huéng dan tirng buéc @home

Symptom management for palliative patients
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1.  Kiém tra vung dat 6ng thong duédi da xem cé: Sung tay, dau khi an, dé hoac ro ri va bat cu thay
d6i nao vé vi tri ctia 8ng thong. Néu co bat ci triéu chiing nao, lién lac véi y ta clia quy vi dé co I6i
khuyén trudc khi tiép tuc.

2.  Rua tay quy vi véi xa phong va nudc va lau that kho tay

3. DPocnhan dan trén 8ng chich dé dam bao quy vi da ldy dung *~
thudc da ké dé triéu chiing dét bién dugc chira tri d

o
Y
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4., Dat nhiing vat sau vao mot hop dung sach:
- Ong chich da dugc dan nhan ¢ thudc bén trong
- Ong chich trang rira da ducc dan nhan

Q Mot sé thubc dudi da c6 thé gay khé chiu trong khi truyén.
DE€trdnh diéu nay, Idn 6ng chich giiia hai long ban tay vai gidy
délam @m thuéc.

5. Van ndp cGia dng chich ra

6. Giirphan chirY cta éng théng va an éng chich vao chinh giiia
dau néi khéng c6 kim va van dén khi chat

Q Khéng bdt budc: Mét sé don vi yéu cau quy vi trudce tién phai lau ddu
néi khéng cé kim bdng moét miéng gidy con.




7. Tutu day pit tdng éng chich vao cho téi khi tat ca thuéc da
dugc bom hét

8.  Giirphan chitY cta éng théng duéi da va van éng chich
déboénéra

9. Bo éng chich rong mét cach an toan

10. Lam lai cdc budc 5-9 cho mébi loai thudc can truyén

11. Lam lai cac budc 5-9 dung 0,5mL nudc mudi natri clorua 0.9% (6ng chich trang rita) dé dam bao
tat ca thudc con lai trong 6ng théng duéi da da dugc truyén vao ngudi bénh

12. Kiém tra lai ving dat 6ng xem ¢é: Sung tay, dau khi an, d4 hodc ro ri va thong bao cho y ta ctia quy
vi néu thay co thay doi

Q Viéc thudc tao thanh mét cuc nhd tai viing ddt éng ngay sau khi truyén la binh thudng.
Cuc nay sé bién mdt khi thuéc ngdm vao dudng mdu.

13. Rira tay quy vi véi xa phong va nuéc va lau chui bé mat vira lam viéc

14. Ghi chép vao sé tay truyén thudc m
™
- - .
Medicines diary
S8 tay truyén thudc
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15. Kiém tra ngudi bénh khoang 20 phiit sau d6 va ghi danh gia triéu chitng méi vao sé
‘\‘ tay truyén thuéc
N

Né&u quy vi khéng chac chan hoic lo ngai, hay lién lac véi y ta hoic
bac si/y si ctia quy vi dé nhan duoc 16i khuyén.

caring@home dugc tai trg bai Chinh phi Uc va dan dat bai Brisbane South Palliative Care Collaborative
(Hop tac Cham s6c Gidm nhe Nam Brisbane).




