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Symptom management for palliative patients

Viét nhan, mé& 6ng thudc va rat thudc:
Hudng dan tung buédc

1.  Hay ldy cac vat dung sau:

- Mét cay but - Ong chich dau vit
~ Nhan dan ma hoa mau séccho | - Kim déu khong nhon dé rut

thudc va 6ng chich trang rifa thudc
~ 6ng thudc - N&p dé van vao 6ng chich
- Ong nudc mudi natri clorua — Mot hop sach dé chuia cac

0.9% dé trang ruia vatdung )

— Mot thung rac dung vat I
sac nhon ‘ »

Viét nhiing chi tiét sau Ién mot nhén dan cho méi 6ng chich
dung thuéc sé dugc chuan bi:

- Liéu lugng thudc chira trong 6ng chich

- Tén viét tat clia ngudi chuan bi 8ng chich

- Ngay chuan bi

Ong chich chira nuéc mudi natri clorua 0.9%
(6ng chich trdng riia) ciing can dugc ddn nhan.

Ruia tay quy vi véi xa phong va nudc va lau that kho tay

Lap kim rat thuéc vao éng chich bang cach:

- Lay 6ng chich va kim (cing ndp day bao vé ctia nd) ra khoi bao bi
ma khong cham tay vao dau hé cia 6ng chich hodc kim tiém

- Van kim clng ndp day bao vé vao 6ng chich
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M& mét 6ng thudc thiy tinh bang cach:

- Gilt 6ng thang dung va bung nhe phan dinh 6ng biang ngon tay
cla quy vi dé thudc & phia trong ndp chay hét xuéng day éng

- Dat ngon céi con lai chia quy vi ngay trén phan ¢ 6ng va bé
phan dau 6ng ra khoi huéng mat quy vi

Néu c6 mét chdm trén dau 6ng, dam bdo rdng chdm dé quay ra khoi

huéng mat quy vi.

Néu mét 6ng thudc bi vé, bo né vdo thing dung dé sdc nhon va lam lai.

Mot s6 ngudi thich dung vat liéu chéng tron dé gii phan dau éng.

M¢t s6 co sé duing d6 mé 6ng thudc — néu vdy y td cda quy vi sé day
quy vi dung.




5b.

Mé& mét éng thuéc nhua bang cach:
- Vén phan dau 6ng cho téi khi no tach ra

Ruat thuéc vao éng chich bang cach:

- B0 ndp day bao vé khéi kim rat thuéc

- Dam kim rat thuéc vao éng thudc roi tir tir kéo pit tong
clia 6ng chich

Loai bé bong béng khi trong éng chich

bang cach:

- Hudng 6ng chich 1én trén va bung nhe
bang ngdn tay dé di chuyén bong béng
khi lén trén dau 6ng chich

- D4y pit tdng clia 6ng chich Ién ti tur, dén
khi hau hét bong béng khi da dugc day ra

ngoai va dén khi quy vi con lai ding thé
tich thudc can trong kim tiém (quy vi c6 thé
thay moét giot nhé thubc chay ra - diéu nay khong sao ca)

Van kim rat thudc ra khéi kim tiém va bé vao thiung
dung dd sac nhon

Van nap vao dau ctia 6ng chich da day thuéc

10.

Dan nhan da hoan chinh Ién canh tréng cia 6ng chich, cé
gang tranh dan vao cac dudng mau den danh dau thé tich
trén éng chich

11.

Bé 6ng thudc da mé vao thung dung dé sac nhon

12.

Rira tay quy vi véi xa phong va nudc va lau chui bé mat viia lam viéc

Néu quy vi khéng chac chan hoac lo ngai, hay lién lac véi y ta hoac
bac si/y si ciia quy vi dé nhan dugc 16i khuyén.
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