Molo¢ Ba cupmapactadsi

o' Epéva;

Aev giote poévol. H opdda @povtidag vyeiag oag
Ba oag umootnpilel.

O y1a1pd¢ 1) VOONAEUTHG-OLUVTAYOYPAPOC

oa¢ Ba ouvtayoypagei Ta @dappaka mou Ba

XPNOILOTIOIOUVTAL YIA TNV AVTIPETWTIION TWV
AVEEENEYKTWV CUUTTTWUATWV.

O @appakomolog oag Ba oag fondnoel
S1a6£TovTdc oag Ta cuvtayoypagnuéva
PAPHOKA KAl UTTOPEL va amavTd o€ EPWTNAOELG
OXETIKA PE TA APHAKA.

H voookoua oac Ba oag emoke@Oei 0To omiTI KAl
Ba oac dwoel évav 24wpo aplBud TNAEPWVOU
Y10 VO TNAEQWVNOETE AV €XETE OTTOIECOATIOTE
avnouxieg N xpelaleote cUPPBOUAEC.

N

«O1 mAnpogoplec kai n ekmaidsvon BoriBnoav

moayuatikd. Mag édwoav Ti¢ yVWOEIC Kal Ta

£@AdIa yia va UmopoUlE va QpovTI(OULE ToV
71Q7T7TOU OV TIC TEAEUTQIEG TOU UEDECH.

O lopanA, nAikiag 20 eTwv, epovtile
TOV TIammou Tou

TiOa nmpémel va KAvw
OTh CUVEXELQ;

caring
@home

Symptom management for palliative patients

O Y KePTEiTE av BéNeTe va Bonbnoete oTn
Slayeipton aveCEAeYKTWY CUUMTWHUATWY PE
UTTOSEPUIKA PApUaKA.

O Av givat duvatov, HIANOTE e TO ATOMO TToU
@povTileTe yia TNV avaAnyn Tou poAou.

() MINAOTE piE TNV OIKOYEVELD Kall TOUG GIAOUG
0ag yla va O&ite av KAmolog Umopei va HaBel
TIWE VA TO KAvel auto padi oac.

O Av ano@aociocete 6T1 Ba BéNate va pdbete va
XOPNYEITE UTTOSEPUIKA GAPUAKA, MAAOTE
ME TN VOOOKOWA 0ag ) AANo emayyeApatia
@povTtidac vyeiac.

BonBwvtac otn dlaxeipion
AVECENEYKTWY CUUMTWUATWV
HE aO@AAELQ XPNOILOTIOIWVTAG

«Otav BonBac otnv avtiueTwmon UTTOSEPHIKA PAPLAKA

OUUMTTWUATWVY, VIWBEIG OTI oUUBAMELC,
ot1 Bonbac. Eival uépoc tng diadikaoiac.
Toudaxiotov ouvelopépeic, Sev KaBeoal ekel
oav Beatric ue oTaupwuéva ta xépia.

H Sue, nAkiag 55 etwv, povTile To oLIUVYO TNG

To caring@home xpnuatodorteital and Tnv Auctpaliavr
KuBépvnon kai dieuBuvetarl and tov
‘Ouho Mapnyopntikic ®povtidag Notiag Bpiofdvng
(Brisbane South Palliative Care Collaborative).



o Ot1neplocdtepol AuoTtpaloi Aéve OTL av
gixav aviateg aobéveleg Ba mpotipovoav T

@povtida oTo omitl, av Tav Suvatov.

‘Evag amé toug cuvnBéaTtepoug AGyoug yla Tov
ormoio éva atopo mou Aapdavel mapnyopnTIKA
PPOVTIOA HETAPEPETAL OTO VOOOKOWUEIO ival
€MEISN TA CUUTITWHATA TOU, OTIWG O TTOVOC N N
Suomnvolq, ival SUOKOAO VA AVTIUETWTTIOTOUV
OTO OTIiTL

AuTo T0 QUANASI0 E€NyEi TTWG UITOPOLV OL
(PPOVTIOTEG KAl Ol ETTAYYEAUATIES LYEIQG
Va OUVEPYAOTOUV yia Tn Slaxeipion Twv
OUUTTTWHATWY WOTE VA ATTOQEVYETAL N
METAPOPA OTO VOOOKOEIO.

OPIOUEVEC POPEG, AKOMN KAl UE TA

TOKTIKA PAPUAKA, T CUUTTTWHATO UTTOPET
anpoodoknta va emdeivwBouv. Otav
oupPaivel auto, ovoudleTal «aveEENEYKTON
ovuntwpa (breakthrough symptom) kat to
ATOMO PIopEi va xpelaoTei pia emmAéov déon
TOU PAPHAKOU.

Kabwc¢ e€eliooetal n acBévela, pmopei va

pnv givai duvatédv va dobei oto dtopo pia
emmAéov 60N PaPUAKOU XPNOIHOTIOIWVTAG
xama. Av cupfei auto, Ta Papuaka Pmopouv
va xopnynBouv péoa amod éva pikpd MAACTIKO

owArva mou TomoBeTeital KATW amd To Séppa.

AUTOG 0 TPOTIOG XOPrYNoNG AP UAKWY
ovoualetal urmoSepUIKOC. Eival évag ac@alrig
KOl ATTOTEAECUATIKOC TPOTIOC XOPHYNONG
(PAPUAKOU.

Mool @povTIoTéC oTNV AuoTpalia €xouv
016ax0ei mwg va xopnyouv unmodepuika
@AapuaKa yia va BonBouv pe tn Slaxeipion
AVEEEAEYKTWVY CUUMTWHATWY TTOU
avTipeTwriCel To ATopo Mou PppPovTiCouv.

TiAéve AANOL PPOVTIOTEG;

Ot ppovTiotég mou diaxelpiovtal uTodepUIKA
@Apuaka avagépouv 6Tl alcbdvovtal pia
loxupn aiobnon emiteuéng Kat Ikavomoinong
mou &ixav tn duvatdtnta va cupBdiouvy otnv
AVECN TOU ATOUOU TTIOU PPOVTICOULV.

O1 @poVTIOTEC avagEpouy OTL gival
guxaploTNUEVOL TTOU gixav Tn SuvatdTnTa Va
BonBricouv To AToUO va MaPAWEIVEL OTO OTIITY,
eneldn autd akpifwe riBele To dtopo.

«[vwpli(aue mwe otav epxoTav o movog
UITOPOUOAE VA KAVOUUE KATL YIa va

1p00maBriooulUE va TOV QVaKOUPIOOUUE QUEOWC,
xwpic va ypeialetal va kabioouue mepluévovtag,
avioxupol, va pBel KATolog va To KAvel. [MoTtebw

OTl pag ESwoe Tnv avtomenoibnon va tov
KOQT OOULE OTO OTTITI UEXOL TEAOUCY.

O AAek, nAikiag 42 eTwv, @povTile Tov adeh@d Tou

Moiog gival o pOAOG pov;

Mmnopeite va didaybeite kal va kaBodnyeiote ano
TIG VOOOKOUEG 0aG yia va BonBdte otn Slaxeipion
AVEEENEYKTWV CUUTTTWUATWY TTOU AVTIMETWTTICEL TO
ATOMO IOV PPOVTICETE.

Quoikd, o pdAo¢ auTtoc eivarl eBehovTikoC — ival
O1kn oag n amé@aon. Av dev umopeite va

ToV avaAdBeTe, To dTopo mmou @povTilete Oa
e€akoAouBei va Aapavel kahn epovtida amd Tnv
opdada @povTtidag vyeiag.

Av anmo@aocioete va avaldfete autd To poAo, n
voookoua Ba oag 816a&el Tt xpetaletal va yvwpilete
O€ MI0 CUVAVTNON TIPOCWTTIKAG eKTaidevonc. Oa
€xete APBOOVO XPOVO Yia va UTTOBANETE EpWTAOELG.

H voookoépua Ba xpnotpomolrosl ypamtoug odnyoug,
Bivteo kal éva makéTo emidel€ng mpaKTIKAC. ©a Ta
QPNOEL AUTA OTO OTIITL 0AG £TOL WOTE VA PITOPEITE va
TA XPNOIYOTIOICETE OTOIAdATTOTE OTIYUN.

«O ypantoc mpakTikog odnyoc kai ta Bivreo

uac BoAsyav. Ot xpeialduaotav rfrav exkel.

NiwBaue kaAd oxetikd ue tn diadikaoia kai
Ba tn ouvioToUoauE otov KabBévay.

H Népa, nAikiag 48 etwv, ppovTtile

‘ ’

N pNTépatng




