
1. Kiểm tra vùng đặt ống thông dưới da xem có: Sưng tấy, đau khi ấn, đỏ hoặc rò rỉ và bất cứ thay  
 đổi nào về vị trí của ống thông. Nếu có bất cứ triệu chứng nào, liên lạc với y tá của quý vị để có lời   
 khuyên trước khi tiếp tục. 
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Truyền thuốc vào bằng ống thông dưới 
da: Hướng dẫn từng bước

2.   Rửa tay quý vị với xà phòng và nước và lau thật khô tay 

New photo  to be taken

3.  Đọc nhãn dán trên ống chích để đảm bảo quý vị đã lấy đúng 
thuốc đã kê để triệu chứng đột biến được chữa trị

4.  Đặt những vật sau vào một hộp đựng sạch:
– Ống chích đã được dán nhãn có thuốc bên trong
– Ống chích tráng rửa đã được dán nhãn 

  Một số thuốc dưới da có thể gây khó chịu trong khi truyền.  
Để tránh điều này, lăn ống chích giữa hai lòng bàn tay vài giây  
để làm ấm thuốc.

6. Giữ phần chữ Y của ống thông và ấn ống chích vào chính giữa  
 đầu nối không có kim và vặn đến khi chặt

  Không bắt buộc: Một số đơn vị yêu cầu quý vị trước tiên phải lau đầu 
nối không có kim bằng một miếng giấy cồn.
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5. Vặn nắp của ống chích ra
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9. Bỏ ống chích rỗng một cách an toàn

11. Làm lại các bước 5-9 dùng 0,5mL nước muối natri clorua 0.9% (ống chích tráng rửa) để đảm bảo 
tất cả thuốc còn lại trong ống thông dưới da đã được truyền vào người bệnh

13. Rửa tay quý vị với xà phòng và nước và lau chùi bề mặt vừa làm việc

 15. Kiểm tra người bệnh khoảng 20 phút sau đó và ghi đánh giá triệu chứng mới vào sổ  
 tay truyền thuốc

10. Làm lại các bước 5-9 cho mỗi loại thuốc cần truyền

12.  Kiểm tra lại vùng đặt ống xem có: Sưng tấy, đau khi ấn, đỏ hoặc rò rỉ và thông báo cho y tá của quý 
vị nếu thấy có thay đổi

 Việc thuốc tạo thành một cục nhỏ tại vùng đặt ống ngay sau khi truyền là bình thường.  
 Cục này sẽ biến mất khi thuốc ngấm vào đường máu.

Nếu quý vị không chắc chắn hoặc lo ngại, hãy liên lạc với y tá hoặc  
bác sĩ/y sĩ của quý vị để nhận được lời khuyên.

8.  Giữ phần chữ Y của ống thông dưới da và vặn ống chích  
để bỏ nó ra 

New photo  to be taken

7.  Từ từ đẩy pít tông ống chích vào cho tới khi tất cả thuốc đã 
được bơm hết
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Medicines diary
Sổ tay truyền thuốc 

14. Ghi chép vào sổ tay truyền thuốc 

caring@home được tài trợ bởi Chính phủ Úc và dẫn dắt bởi Brisbane South Palliative Care Collaborative  
(Hợp tác Chăm sóc Giảm nhẹ Nam Brisbane).
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