Ai sé hé trg t6i? Téi nén lam gi tiép theo? "g“ ca ring

Quy vi khéng don doc. Nhan vién y té cla quy vi Hay nghi vé viéc quy vi c6 muén gitp kiém @ho me
sé hé trg quy vi. soat triéu chiing dét bién mot cach an toan o momament o plictive petiens

Bac si hodc y si clia quy vi sé ké cac loai thuéc baigitlauaddudi da hay khong.
dugc dung dé chifa cac triéu chting dot bién. Néu c6 thé, hay néi chuyén véi ngudi quy vi

Duoc si clia quy vi sé gitip quy vi bing cach Iay dang cham séc vé viéc ddm nhan vai tro nay.

thudc da dugc ké va c6 thé tra 16i cac cau hadi vé
thudc.

Noi chuyén vdi gia dinh va ban bé cta quy vi
xem ai c6 thé hoc cach lam viéc nay vai quy vi
Y t4 clia quy vi sé t&i tham quy vi tai nha va sé cho khong.

s8 dién thoai truc 24 gid dé goi néu quy vi c6 bat
ky lo ngai nao hodc can |6i khuyén.

Néu quyét dinh mudén hoc cach truyén thudc
dudi da, hdy noi chuyén véiy té cla quy vi
hoac mot nhan vién y té khac.
Giup kiém soat
cac triéu chung dét bién mot cach
B an toan bang thuéc dudi da
Viéc gidp chdm soc cdc triéu chung lam quy vi
cam thdy rdng minh la ngudi trong cudc, rdng quy
vi dang gitp 6. N6 la mét phdn clda cong viec.

[t nhdt quy vi dang déng gdp, quy vi khéng ngdi dé
nhu mét nquoi ding bén ngoai quan sdt va cdm
thdy bdt luc”

Sue, 55 tudi, da cham séc chéng cla ba dy

“Cdc thong tin va budi tdp hudn rdt hau ich.
Biéu nay cho chiing téi ndng luc va kha ndng
dé chdm séc 6ng téi trong nhiing ngay cudi
cuing cua 6ng.”

Ismael, 20 tudi, da cham sdc cho 6ng cla anh ay

caring@home dugc tai trg bai Chinh phi Uc va dan dat bai
Brisbane South Palliative Care Collaborative (Hgp tdc Cham séc
Gidm nhe Nam Brisbane).



Hau hét ngusi Uc néi rang néu ho mac bénh
hiém nghéo, ho s& mudn dugc cham soc tai
nha néu co thé.

Mét trong nhiing ly do phé bién tai sao ngudi
dugc cham séc gidm nhe dugc chuyén vao
bénh vién la do cac triéu chiing cia ho, nhu
dau dén hoac kho thd, rat kho dé kiém soat
tai nha.

Tap sach nay gidi thich cadch ngudi cham sé6c
va cac chuyén vién y té co thé phdi hgp véi
nhau dé ki€ém soat cac triéu ching dé tranh
phai dua nguci bénh vao bénh vién.

Déi khi du dang dung thudc nhu thudng 1€,
céc triéu chiing c6 thé béng nhién té hon. Khi
diéu nay xay ra, n6 dugc goi mot triéu ching
‘dot bién’ va ngudi bénh c6 thé can mot liéu
thuéc b6 sung.

Bénh cang phat trién, viéc cho ngudi bénh
thém mét liéu thudc vién co thé khéng phu
hop. Néu diéu nay xay ra, thudc c6 thé dugc
truyén qua mot 6ng nhua nhé dat dudi da.
Cach cho thudc nay goi la truyén dudi da. N6
la mot cach truyén thudc an toan va hiéu qua.

Nhiéu ngudi cham soc tai Uc da dugc day
truyén thudc dudi da dé gitp ki€ém soat triéu
chiing do6t bién ma ngudi ho dang cham séc
phai trai qua.

Nhirng ngudi cham séc

khac néi gi?

Nhiing ngusi cham séc da dung thuéc duéi da
ndi rang ho cam thay nhu dat dugc mot thanh
tich dang ké va su hai long vi c6 thé gép phan

mang lai su thodi mai cho ngudi ho dang cham
soc.

Nhing ngudi cham séc noi rang ho vui vi ¢ thé
gilp gitt nguai bénh & nha, vi do la diéu ngudi
bénh mong muon.

“Chung téi biét khi con dau dp téi ching téi cé kha
ndng gitip giam dau ngay Idp tuc, thay vi phai bdt luc
ngoéi chd doi mot ngudi khdc téi va lam viéc dé. Toi tin

réng né cho chung téi su tu tin dé gicranh dy & nha

cho téi cudi cting.”
Alek, 42 tudi, da cham séc cho anh trai cda anh &yi

Vai tro cua toi la gi?

Quy vi c6 thé dugc y ta day va hudng dan cach dé
giup kiém soat triéu ching dét bién ma ngudsi quy
vi dang cham séc phai trdi qua.

Buong nhién vai tro nay la tu nguyén - né la quyét
dinh cta quy vi. Néu quy vi khéng lam dugc thi
nguadi quy vi dang cham séc van sé dugc nhan vién
y té cham séc chu déo.

Néu quyét dinh dam nhan vai tro nay, y ta sé day
quy vi nhiing diéu quy vi can biét trong mot budi
tap huan mot kém mot. Quy vi sé co rat nhiéu thoi
gian dé dat cau hoi.

Y ta sé dung cac van ban hudng dan, video va mét
b thir nghiém thuc hanh. Ho sé dé nhirng mén dé
nay trong nha quy vi dé quy vi c6 thé dung bat cu
[dc nao.

“Cdm nang thuc hanh va cdc video hitu dung cho
chung téi. Tdt ca nhing gi chung téi can déu & dé.
Ching toéi cam thdy hailong vé quy trinh nay va san
sang gici thiéu né vai bdt cur ai”

Nora, 48 tudi, da chdm s6c cho me cuia c6 dy




