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谁会支持您？

您并非孤身一人。您的医疗团队会支持

您。

您的医生或执业-护士 (nurse practitioner)将

开出用於治疗突破性症状的药物处方。 

您的药剂师会帮助您获得处方药，并可以

回答有关药物的问题。

如果您有任何疑虑或需要建议，您的护

士将登门拜访您，还会给您24小时电话号

码。

下一步我该怎么办？

   �考虑您是否想帮助使用皮下注射药物来

管控突破性症状。

   如有可能，和您照顾的人谈谈您担当此

任务的事。

   和家人与朋友谈谈，看看是否有人能和

您一起学习如何做此事。

    如果您决定要学习皮下注射给药，就和

您的护士或其他医护人员谈一谈。

帮助您使用皮下注射药物

来安全地管控突破性症状

给照顾者的资讯

caring
@home

Symptom management for palliative patients
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“帮助照顾症状让你觉得你参与其
中，你正在提供帮助。这是照护的一

部分。至少你是在帮忙，而不是做个

旁观者坐在一旁感到无能为力。“
苏，55岁，照顾过她的丈夫

“这个资讯和培训课程非常有帮
助。这使我们更有能力在我祖父生

命的最後几天里去照顾他。“�
伊斯梅尔，20岁，照顾过他的祖父



其他照顾者有什么看法？

照顾者们实施过皮下药物注射後表示，

由於自己能够帮助让自己所照顾的人舒

适，他们有一种强烈的成就感和满足

感。 

照顾者们表示，能够实现他们所照顾的

人的愿望，帮助他们留在家中，感到很

欣慰。

我担当什么角色？

您可以让您的护士对您进行教学和指导，去

帮助管控在您所照顾的人身上发生的突破性

症状。

当然，这个角色是自愿性质的 –您不一定要
做。如果您不能做，您照顾的人仍然会得到

医疗团队很好的照顾。

如果您决定担任这个角色，您的护士会在一

对一的培训课程中教您需要知道的事。您将

有足够的时间提问。

护士将使用书面指南、视频和练习演示套

件。他们会将这些东西留在您的家中，以便

您随时使用。

大多数澳大利亚人说，如果他们在生命

的末期，他们想要留在家中得到照顾。

接受姑息治疗的人被转移到医院的最常

见原因之一，是因为他们的症状难以在

家中管控，如疼痛或呼吸短促。 

本手册解释了照顾者如何和医护人员共

同合作来管控症状，以避免被照顾的人

被转移到医院。

有时候即使定时服用药物来缓解某症

状，�症状仍会出乎意料地变差。发生这

种情况时，就称之为“突破性症状”,� 您

照顾的人可能需要额外剂量的药物。

随着疾病的恶化，可能不适合让您所照

顾的人用口服药片的方式给予额外剂量

的药物。如果发生这种情况，可以通过

放置在皮肤下的小塑料管给药。这种给

药方式称为“皮下注射”。这是一种安

全，有效的给药方法。

在澳大利亚的许多照顾者，都接受过皮

下注射药物的教育指导，以帮助管控在

他们所照顾的人身上发生的突破性症

状。

“我们知道，当疼痛发作的时後，�
能够有办法立即设法减轻它，而不必

感到无能为力地坐著等待别人来帮

忙。我相信这给了我信心，能把他留

在家里，直到最後。“
阿列克，42岁，照顾过他的兄弟

“书面实用手册和视频适合我们。我们
需要的一切都在这那里面。我们感觉

能顺利进行这个过程，我们会向任何

人推荐。“�
诺拉，48岁，照顾过她的母亲


