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Symptom management for palliative patients

caring@home ਨੰੂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਵਲਂੋ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਅਗਵਾਈ  Brisbane South Palliative Care Collaborative ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਇਥਂੋ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ: ਸਿਹਤ ਦੇਖਰੇਖ ਵਿਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਤੇ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਾ ਕਮਿਸ਼ਨ। National Standard for User-applied Labelling of Injectable Medicines, Fluids and Lines. 2015.
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Symptoms and medicines: Colour-coded fridge chart 
ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ: ਰੰਗਦਾਰ-ਕੋਡ ਵਾਲਾ ਫ੍ਰਿ ਜ ਚਾਰਟ

Black text on white background  
ਚਿਟੀ ਬੈਕਗ੍ਰਾਉਡਂ ਉਪਰ ਕਾਲੇ ਸ਼ਬਦ

Sodium chloride 0.9% 
ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ 0.9%

Flush  
ਫਲੱਸ਼

caring@home is funded by the Australian Government and led by Brisbane South Palliative Care Collaborative.
This information is adapted from: Australian Commission on Safety and Quality in Health Care. National Standard for User-applied Labelling of Injectable Medicines, Fluids and Lines. 2015.

Symptom/ ਲੱਛਣ

Pain – ਦਰਦ

Shortness of breath – ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ

Noisy ‘rattly’ breathing – ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ‘ਖੜ-ਖੜ ਕਰਕੇ’ ਸਾਹ ਲੈਣਾ

Nausea and/or vomiting – ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ

Restlessness/agitation – ਬੇਚੈਨੀ/ਘਬਰਾਹਟ

Anxiety – ਚਿਤਾ

Confusion – ਘਬਰਾਹਟ


