
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? 
ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ (ਸਸਹਤ ਦੇਖਰੇਖ) ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸ ਰ੍ਿ ਸਕਰਿ ਾਇਬ 
ਕਰਣਗੀਆਂ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਸਸਸਟ ਸ ਰ੍ਿ ਸਕਰਿ ਾਇਬ ਦਵਾਈਆਂ ਰ੍ਿ ਾ੍ਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਸਮਲਣ ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਦੇਵੇਗੀ 
ਸਜਸ ਤੇ 24–ਘੰਟਟੇ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਸਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਵੇ।

ਮੈਨੰੂ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

    ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ (ਚਮੜੀ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ) ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।

    ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲਂੋ ਇਸ ਭੂਸਮਕਾ ਨੰੂ ਸਨਭਾਉਣ ਬਾਰੇ ਉਸ 
ਸਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਸਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

    ਆ੍ਣੇ ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ-ਸਮੱਤਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ੍ਤਾ 
ਲਗਾਓ ਸਕ ਕੀ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਇਸਨੰੂ ਸਕਵਂੇ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।

   ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਸੱਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਸਕ ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸਕਵਂੇ ਦੇਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆ੍ਣੀ ਨਰਸ ਜਾਂ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਸਹਤ 
ਦੇਖਰੇਖ ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 
ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣੀ

ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾਵਾਂ  
ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

caring
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Symptom management for palliative patients

caring@home ਨੰੂ ਆਸਟਰਿੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਵਲਂੋ ਫੰਡ ਰ੍ਿ ਾ੍ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਅਗਵਾਈ 
Brisbane South Palliative Care Collaborative ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

“ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਰੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਮਸਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਭਾਗ ਹੋ, ਮਤਲਬ ਸਕ 
ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਰ੍ਿ ਸਕਰਿ ਆ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਘੱਟਟੋ ਘੱਟ 

ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਨਾ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਕ 
ਵਾਂਗ ਸਸਰਫ ਬੈਠੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੇਵੱਸ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।”

ਸੂਅ, ਉਮਰ 55 ਸਾਲ, ਆ੍ਣੇ ੍ਤੀ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕੀਤੀ

“ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਸਖਲਾਈ ਸੈਸ਼ਨ ਅਸਲ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ 
ਸਹਾਇਕ ਹਨ। ਇਸ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ 

ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਸਕੇ।”

ਇਸਮਾਈਲ, ਉਮਰ 20 ਸਾਲ, ਆ੍ਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕੀਤੀ 



ਹੋਰ ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾ ਕੀ ਕਹਹੰਦੇ ਹਨ?
ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਸਜਸ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਹ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਉਸਦੇ ਆਰਾਮ ਸਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ੍ਾਉਣ ਸਵੱਚ ਸਮੱਰਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਕੱੁਝ ਹਾਸਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਮਸਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਸਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਹ 
ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਘਰ ਰੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਸਵੱਚ ਸਮੱਰਥ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਕਉਟਂਸਕ 
ਸਵਅਕਤੀ ਇਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।

ਮੇਰੀ ਭੂਹਮਕਾ ਕੀ ਹੈ?
ਸਜਸ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਸੱਸਖਆ ਦੇਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨਗੀਆਂ।

ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ ਭੂਸਮਕਾ ਸਵੈਇੱਛੁਕ ਹੈ – ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਜਹਾ 
ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਅਸਮੱਰਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਵੀ ਸਜਸ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਉਸਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਸਸਹਤ ਦੇਖਰੇਖ ਟੀਮ ਵਲਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭੂਸਮਕਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਂੈਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਰਸ ਆਮ੍ਹ ਣੇ-ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਦੇ 
ਸੈਸ਼ਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਸਖਾਵੇਗੀ ਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਸਵਾਲ ੍ੱੁਛਣ ਲਈ ਬਹੁਤੇਰਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ।

ਨਰਸ ਸਲਖਤੀ ਗਾਈਡਾਂ, ਵੀਸਡਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਸਭਆਸਕ ਰ੍ਿਦਰਸ਼ਨ ਸਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰ ਸਕੋ।

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਸਟਰਿੇਲੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਇਹ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਸਕਸੇ ਅਸਜਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ੍ੀਸੜਤ ਹਨ ਸਜਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਸ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਘਰ ਸਵੱਚ ਦੇਖਰੇਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨੰੂ ੍ਸਹਲ ਦੇਣਗੇ। 

੍ੈਲੀਅਸਟਵ ਸੰਭਾਲ ਰ੍ਿ ਾ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਸ੍ਤਾਲ ਭੇਜੇ 
ਜਾਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸਜਹਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਜਵਂੇ ਸਕ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ, ਸਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਘਰ 
ਸਵੱਚ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਕਤਾਬਚਾ ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾ ਅਤੇ ਸਸਹਤ 
ਦੇਖਰੇਖ ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਸਕਵਂੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਰਲ-ਸਮਲਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਹਸ੍ਤਾਲ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਤਂੋ ਬਸਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਨੇਮੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਲੱਛਣ ਅਚਾਨਕ ਸਵਗੜ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ‘ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ’ ਲੱਛਣ 
ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਵਾ ਦੀ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕ 
ਦੀ ਲੋੜ ੍ਵੇ। 

ਸਜਵਂੇ-ਸਜਵਂੇ ਬੀਮਾਰੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਦਵਾ ਦੀ ਵਾਧੂ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣੀ ਉਸਚੱਤ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਸਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਚਮੜੀ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ 
੍ਲਾਸਸਟਕ ਟਯੂਬ ਰਾਹੀਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੇਣ ਦੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈ 
ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਅਤੇ ਕਾਰਗਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਆਸਟਰਿੇਲੀਆ ਸਵੱਚ ਸਜਆਦਾਤਰ ਦੇਖਰੇਖਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਸਖਾਇਆ 
ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸਬਕੁਟੇਨੀਅਸ ਦਵਾਈਆਂ ਸਕਵਂੇ ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਸ ਸਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਚਾਨਕ ਸਾਮ੍ਹ ਣੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਰ੍ਿ ਬੰਧ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ 
ਸਜਸਦੀ ਉਹ ਦੇਖਰੇਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

“ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਜਦਂੋ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ 
ਇਸ ਤਂੋ ਰਾਹਤ ਸਦਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਸਵੱਚ ਸਮੱਰਥ ਹੋਏ ਸੀ, ਨਾ ਸਕ 

ਬੇਵੱਸ ਸਕਸੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਸਵੱਚ ਬੈਠੇ ਸਕ ਕੋਈ ਆ  
ਕੇ ਅਸਜਹਾ ਕਰੇਗਾ। ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਸਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ 

ਸਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਸਮਸਲਆ ਸਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਅੰਤਮ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਉਸਨੰੂ ਘਰ 
ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।”

ਅਲੈਕ, ਉਮਰ 42 ਸਾਲ, ਆ੍ਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕੀਤੀ

“ਸਲਖਤੀ ਅਸਭਆਸਸਕ ਗਾਈਡ ਅਤੇ ਵੀਸਡਓ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ 
ਸਨ। ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਉਹ ਸਭ ਇਸ ਸਵੱਚ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ 
ਰ੍ਿ ਸਕਰਿ ਆ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਸਹਸੂਸ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਕਸੇ ਨੰੂ 

ਇਸਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਵਾਂਗੇ।”
ਨੌਰਾ, ਉਮਰ 48 ਸਾਲ, ਆ੍ਣੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਕੀਤੀ


