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कॉपीराइट

यह दस्तावेज़ एक क्रिएक्िव कॉमन्स एि्रीब्यूशन-नॉनकॉमक्शशियल-नोडेरिव्स 3.0 ऑसे््क्लयता लताइ्सें्स के अंतरशित लताइ्सें्स-
प्ताप्त है। इ्स लताइ्सें्स करी प्क्त देखने के क्लए इ्स वेब्सताइि पि जताएँ:
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्ंसके्प में आप रैि-वताक्िज्यिक उदे्शो ंके क्लए वतशिमतान रूप में इ्स कतायशि करी प्क्तक्लक्प बनताने, क्वतिि किने औि ्ंसचताि 
किने के क्लए स्वतंत्र हैं। आपको लेखको ंद्तािता क्नक्दशिष्ट तिरीके ्ेस इ्स कतायशि को शे्य देनता चताक्हए। आप इ्समें परिवतशिन, 
रूपतँातिि यता इ्स कतायशि को आरे क्नक्मशित नहरी ंकि ्सकते/्सकतरी हैं।

अभिस्ीकृभियाँ

इ्स डतायिरी को Metro South Health के एक ्सहतायतता-्ंसघ के अंतरशित caring@home परियोजनता के क्हसे् के रूप में 
क्वकक््सत क्कयता रयता थता, क्ज्ेस अग्रक्लज्खत ्ंससथताओ ंके मताध्यम ्ेस ्ंसचताक्लत क्कयता जतातता हैः Brisbane South Palliative 
Care Collaborative (अग्रिरी एजें्सरी), Aged & Community Services Australia, Australian Primary Health Care Nurses 
Association, Flinders University (CareSearch के मताध्यम ्ेस), Leading Age Services Australia, National Prescribing 
Service, Pharmaceutical Society of Australia, The Royal Australian College of General Practitioners औि University 
of Technology Sydney.

हम इ्स कतायशिपुज्स्कता को क्वकक््सत किने में योरदतान देने वताले ्सभरी स्वतास्थ्य व्ताव्सताक्यको ंऔि देखभतालकतताशिओ ंको 
अक्भस्वरीकृक्त औि धन्यवताद देते हैं।

भिभिकरण वक्तव्य 

caring@home को ऑसे््क्लयताई ्सिकताि के स्वतास्थ्य क्वभतार द्तािता क्नधरीकृत क्कयता जतातता है।

सुझाभवि संदि्भ
Brisbane South Palliative Care Collaborative. Medicines diary. Brisbane: Brisbane South Palliative Care 
Collaborative; 2018.

पूछिाछ

इ्स दस्तावेज़ के बतािे में ्सभरी पयूछतताछ को क्नम्नक्लज्खत के प्क्त क्नददे शक्शत क्कयता जतानता चताक्हए:

Brisbane South Palliative Care Collaborative

िे: 1300 600 007

ई: caringathome@health.qld.gov.au

अस्ीकरण

यह डतायिरी क्वशेष रूप ्ेस देखभतालकतताशिओ ंद्तािता उन्ेस देखभताल प्ताप्त किने वताले व्ज्तियो ंको दरी रई उपचमशि दवताइयो ंको 
रिकॉडशि किने में ्सहतायतता देने के क्लए क्वकक््सत करी रई है।

Brisbane South Palliative Care Collaborative ने डतायिरी में उपचमशि दवताइयो ंको रिकॉडशि किने के क्लए एक ्सिरीक 
िेम्पलेि ्ुसक्नक्चित किने में उक्चत ्सतावधतानरी बितरी है, पिंतु इ्स डतायिरी में क्नक्हत जतानकतािरी उपयुति कतायशिप्थताओ ंके क्लए 
मतात्र एक ्सताधतािि मतारशिदक्शशिकता है, क्ज्सकता अनुपतालन प्ते्क व्ज्तिरत मतामले में क्चक्कत्सक के क्निशिय औि देखभतालकतताशि 
करी प्ताथक्मकतता के अंतरशित क्कयता जतानता चताक्हए।

Brisbane South Palliative Care Collaborative इ्स डतायिरी में दरी रई जतानकतािरी के उपयोर किने यता इ्स जतानकतािरी पि 
क्नभशिि होने के कतािि क्क्सरी भरी शतािरीरिक क्क्त, हताक्न, यता नुक्सतान के क्लए कोई दताक्यत्व स्वरीकताि नहरी ंकितता है।

Copyright

This document is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 3.0 Australia 
licence. To view a copy of this licence visit:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/au/

© Brisbane South Palliative Care Collaborative 2018

In essence you are free to copy, distribute and transmit the work in its current form for non-commercial 
purposes. You must attribute the work in the manner specified by the authors. You may not alter, transform, 
or build on this work.
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Disclaimer
This diary has been developed specifically for use to assist carers with recording subcutaneous medicines 
given to the person they are caring for.  

While the Brisbane South Palliative Care Collaborative has exercised due care in ensuring an accurate 
template for recording subcutaneous medicines in the diary, the information in the diary is a general guide 
only to appropriate practice, to be followed subject to the clinician’s judgement and the carer’s preference in 
each individual case. 

The Brisbane South Palliative Care Collaborative does not accept any liability for any injury, loss, or damage 
incurred by use of, or reliance upon, the information provided within this diary.
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पररचय
यह डायरी देखभालकराताओ ंके ललए caring@home पैकेज का एक लहस्ा है।

इ्सकता उपयोर व्ज्ति के बे्कथ्यू लक्िो ंको प्बंक्धत किने के क्लए दरी रई ्सभरी उपचमशि दवताइयो ंको 
रिकॉडशि किने के क्लए क्कयता जतातता है।

डतायिरी:

•  आपको उपयोर करी रई ्सभरी उपचमशि दवताइयो ंऔि उनोंशने क्कतनरी अच्री तिह ्ेस कताम 
क्कयता, इ्सकता क्ह्सताब िखने करी अनुमक्त देतरी है

•  स्वतास्थ्य देखभताल िरीम को इ्स बतात कता आकलन किने में ्सहतायतता देतरी है क्क कौन ्सरी 
दवताइयतँा प्भतावरी थरी ंऔि दवताइयो ंको बदलने करी आवशकतता है यता नहरी ं

•  आपके, आप्ेस देखभताल प्ताप्त किने वताले व्ज्ति औि स्वतास्थ्य देखभताल िरीम के बरीच 
उपयोर करी रई दवताइयो ंके बतािे में ्ंसवताद किनता ्ंसभव बनतातरी है 

प्ते्क बताि बे्कथ्यू लक्ि के क्लए दवताई देने पि डतायिरी में प्क्वक्ष्ट दजशि किनता मत्वपयूिशि होतता है।

“मुझे दवाइयो ंकी डायरी वास्तव में 

पसंद आई। जब पररजि भमलिे के भलए 

आिे थे, िो उन्ें यह भदखािे के भलए मैंिे 

इसका उपयोग भकया भक रोगी की हालि 

कैसी है। और इससे मुझे िस्भ के साथ 

बाि करिे में और जो कुछ िी हो रहा 

था, उसे याद रखिे में सहायिा भमली।”

Introduction
This diary is one part of the caring@home package for carers.

It is used to record all subcutaneous medicines given to a person to help manage their 
breakthrough symptoms.

The diary:

•  Allows you to keep track of all subcutaneous medicines used and how well 
they worked

•  Helps the health care team to assess if medicines were effective and if 
medicines need to be changed

•  Enables communications between you, the person you are caring for and the 
health care team about the medicines used

It is important that the diary is completed each time you give a medicine for a 
breakthrough symptom.

 “I really liked the medicines  
diary.  I used it to show the 
family what was happening 

when they visited. And it 
helped me talk to the nurse 

and remember what was 
happening.”
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रंग-कोभडि लेबभलंग प्रणाली
भकसी भवशेष बे्कथू् लक्षण के भलए सही दवाई का चयि सुभिभचिि करिे के भलए हमेशा भसररंज 
पर लगाए गए लेबल को पढ़ें।
नरीचे प्दक्शशित करी रई िंर-कोक्डत लेबक्लंर प्ितालरी अक्तरिति ्ुसिक्ता जतँाच के रूप में कतायशि कितरी है। यह 
आपको प्ते्क बे्कथ्यू लक्ि के क्लए ्सहरी दवताई कता चयन किने में ्सहतायतता देतरी है। इ्समें क्नम्नक्लज्खत 
शताक्मल हैं:

•  दवताइयो ं्ेस भिरी क््सरिंजो ंपि क्चपकताने के क्लए िंर-कोक्डत लेबल 

EXAMPLE

•  लक्ि औि दवताइयतँा: िंर-कोक्डत क्रिज चतािशि

caring
@home

Symptom management for palliative patients

caring@home को ऑस्ट् रेलियाई सरकार द्ारा लिधीकृत लकया जाता है और Brisbane South Palliative Care Collaborative द्ारा संचालित लकया जाता है।
यह जािकारी इस स्ोत सरे अिुकूलित की गई है: Australian Commission on Safety and Quality in Health Care. National Standard for User-applied Labelling of Injectable Medicines, Fluids and Lines. 2015.

Contact details: 
संपर्क  वििरण:

24-hour phone 
number:  

24-घंटे फोन नंबर:

Blue नीला

Medicine  
दिाई

Blue िीिा

Medicine  
दिाई

Orange िारंगी

Medicine  
दिाई

Green हरा

Medicine  
दिाई

Symptom  
लक्षण

Symptom  
लक्षण

Symptom  
लक्षण

Symptom  
लक्षण

Salmon साल्मि

Medicine  
दिाई

Symptom  
लक्षण

Salmon साल्मि

Medicine  
दिाई

Symptom  
लक्षण

Symptoms and medicines: Colour-coded fridge chart 
लक्षण और दिाइयाँ: रंग-रोवित वरिज चाट्क

Sodium chloride 0.9%  
सोवियम क्ोराइि 0.9%

Black text on white background  
सफरे द पृष्ठभूलि पर कािरे अक्षर

Flush  
फ्लश

caring@home is funded by the Australian Government and led by Brisbane South Palliative Care Collaborative.
This information is adapted from: Australian Commission on Safety and Quality in Health Care. National Standard for User-applied Labelling of Injectable Medicines, Fluids and Lines. 2015.

Symptom/ लक्षण
Pain – दद्द
Shortness of breath – साँस फूििा
Noisy ‘rattly’ breathing – साँस िरेिरे िें जोर सरे आवाज़ या 
‘घरघराहट’
Nausea and/or vomiting – जी लिचिािा और/या उल्ी
Restlessness/agitation – बरेचैिी/उत्रेजिा
Anxiety – व्यग्रता
Confusion – भ्रि

Colour-coded labelling system
To ensure that you have selected the right medicine for a particular breakthrough 
symptom, always read the label on the syringe.

The colour-coded labelling system, shown below, acts as an extra safety check. It helps you 
to select the correct medicine for each breakthrough symptom. It includes:

•  Colour-coded sticky labels for filled syringes

EXAMPLE

•  Symptoms and medicines: Colour-coded fridge chart
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इस डायरी को कैसे िरें
यह उदताहिि आपको क्दखतातता है क्क दरी रई प्ते्क दवताई के क्लए डतायिरी को कै्ेस पयूिता क्कयता जताए।
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How to complete this diary
This example shows you how to complete the diary for each medicine given.
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डायरी
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