
मुझे समर्थन कौन देगा?
आप अकेले/अकेली नही हैं। आपकी स्वास्थ्य देखभवाल 
टीम आपको समर्थन देगी।
आपकवा डॉक्टर यवा नस्थ व्वावसवाययक बे्कथ्रू लक्षणो ंके 
उपचवार के यलए दववाइयो ंकवा उपयोग करेगवा।
आपकवा फवामवा्थयसस्ट आपको यनयत दववाइयवँा प्वाप्त 
करने में सहवायतवा देगवा और वह दववाइयो ंके बवारे में 
प्शो ंके उत्तर भी दे सकतवा है।
आपकी नस्थ आपके घर पर आएगी और आपको एक 
24 घंटे कवा फोन नंबर देगी, तवायक कोई यचंतवाएँ यवा 
सलवाह की आवश्यकतवा होने पर आप बवात कर सकें ।

मुझे आगे क्ा करना चाहिए?

    उपचम्थ दववाइयो ंकवा प्योग करके बे्कथ्रू लक्षणो ंको 
प्बंयित करने में सहवायतवा प्वाप्त करने के बवारे में 
सोचें।

    ययद संभव हो, तो आपसे देखभवाल प्वाप्त करने ववाले 
व्क्ति से इस बवारे में बवात करें  यक क्वा आप यह 
भरूयमकवा ले सकते/सकती हैं।

    अपने पररववार और दोसो ंके सवार बवात करके देखें 
यक क्वा कोई अन्य व्क्ति भी आपके सवार यह 
करनवा सीख सकतवा है।

   ययद आप उपचम्थ दववाइयवँा देने के बवारे में सीखने 
कवा यनण्थय लेते/लेती हैं, तो अपनी नस्थ यवा यकसी 
अन्य स्वास्थ्य देखभवाल व्वावसवाययक से बवात करें ।

उपचम्थ दववाइयो ंके प्योग से बे्कथ्रू 
लक्षणो ंकवा सुरक्षवापरूव्थक प्बंि करने में 

सहवायतवा

देखभालकरा्थओ ं
के हलए जानकारी

caring
@home

Symptom management for palliative patients

caring@home is को ऑस्टट् ेयलयवाई सरकवार द्वारवा यनिीकृत यकयवा जवातवा 
है और Brisbane South Palliative Care Collaborative द्वारवा संचवायलत 

यकयवा जवातवा है।

“लक्षणो ंकी देखभवाल करने में सहवायतवा देने से 
आपको लगतवा है यक आप इसकवा एक यहस्वा हैं, 
आप मदद कर रहे हैं। यह आपके कवाम कवा ही 

एक यहस्वा है। आप वहवँा बैठकर बस देखने और 
यनस्हवाय महसरूस करने के बजवाए कुछ योगदवान 

दे रहे हैं।”
55 वर्षीय स्रू ने अपने पयत की देखभवाल की

“सरूचनवा और प्यिक्षण सत्र से ववासव में बहुत 
सहवायतवा यमली। इससे हम अपने दवादवाजी 

के अंयतम यदनो ंमें उनकी देखभवाल करने में 
सक्षम और समर्थ बन पवाए।”

20 वर्षीय इस्वाइल ने अपने दवादवाजी की देखभवाल की



अन्य देखभालकरा्थ क्ा किरे िैं?
उपचम्थ दववाइयो ंकवा प्बंिन करने ववाले 
देखभवालकतवा्थओ ंकवा कहनवा है यक वे यजस व्क्ति की 
देखभवाल कर रहे हैं, उसके आरवाम में योगदवान देने 
में सक्षम होने से उन्ें उपलक्धि और संतुयटि की एक 
प्बल भवावनवा महसरूस होती है।
देखभवालकतवा्थ बतवाते हैं यक वे व्क्ति को घर पर 
ही रहने में सहवायतवा देने के यलए समर्थ हो पवाने के 
कवारण अच्वा महसरूस करते हैं, क्ोंकयक वह व्क्ति 
यही चवाहतवा रवा।

मेरी भूहमका क्ा िै?
आप यजस व्क्ति की देखभवाल कर रहे/रही हैं, उसे 
बे्कथ्रू लक्षणो ंकवा अनुभव होने पर उन्ें प्बंयित करने में 
सहवायतवा के यलए आपकी नससों द्वारवा आपको प्यियक्षत और 
यनददे कयित यकयवा जवा सकतवा है।
यह भरूयमकवा स्पटि रूप से सै्क्च्क है - इसकवा यनण्थय 
आपको लेनवा है। ययद आप ऐसवा करने में असमर्थ हैं, तो 
भी आपसे देखभवाल प्वाप्त करने ववाले व्क्ति की देखरेख 
स्वास्थ्य देखभवाल टीम द्वारवा अच्ी तरह से की जवाएगी।
ययद आप इस भरूयमकवा को यनभवाने कवा यनण्थय लेते/लेती हैं, 
तो नस्थ आपको एक व्क्तिगत प्यिक्षण सत्र में वह सब 
यसखवाएगी यजसकी जवानकवारी आपको होनवा आवश्यक है। 
आपके पवास प्श परूछने के यलए पयवा्थप्त समय होगवा।
नस्थ यलक्खत मवाग्थदयि्थकवाएँ, वीयडयो और अभ्वास के यलए 
एक प्दि्थन यकट कवा उपयोग करेगी। वह इन्ें आपके घर 
में ही छोड़ कर जवाएगी, तवायक यकसी भी समय आप इनकवा 
उपयोग कर सकें ।

अयिकवँाि ऑस्टट् ेयलयवाववासी कहते हैं यक ययद 
संभव हो, तो वे अपने जीवन के अंत में बीमवार 
होने पर घर में ही देखभवाल प्वाप्त करनवा पसंद 
करें गे।

यजन कवारणो ंसे प्िवामक देखभवाल प्वाप्त करने 
ववाले यकसी व्क्ति को अस्पतवाल में सरवानवंातररत 
यकयवा जवातवा है, उनमें से सबसे आम कवारण यह 
है यक दद्थ  कवा अनुभव होने यवा सवँास फरू लने जैसे 
लक्षणो ंको घर में प्बंयित करनवा कयठन होतवा है।

यह यववरयणकवा देखभवालकतवा्थओ ंऔर स्वास्थ्य 
देखभवाल व्वावसवाययको ंको लक्षणो ंकवा प्बंिन 
करने के यलए सवार यमलकर कवाम करने के बवारे 
में समझवाती है, तवायक व्क्ति को अस्पतवाल में 
सरवानवँातररत करने की आवश्यकतवा न पडे़।

कभी-कभी यनययमत दववाइयो ंके प्योग के 
बवावजरूद भी लक्षण अप्त्वायित रूप से खरवाब 
हो सकते हैं। जब ऐसवा होतवा है, तो इन्ें ‘बे्कथ्रू’ 
लक्षण कहवा जवातवा है और व्क्ति को दववाई की 
अयतररति खुरवाक की आवश्यकतवा हो सकती है।

बीमवारी बढ़ने के सवार-सवार ऐसवा हो सकतवा है 
यक व्क्ति को गोयलयो ंकवा उपयोग करके दववाई 
की अयतररति खुरवाक देनवा उपयुति न रहे। ययद 
ऐसवा होतवा है, तो त्वचवा के नीचे लगवाई जवाने ववाली 
प्वाक्स्टक की एक छोटी नयलकवा के मवाध्यम से 
दववाइयवँा दी जवा सकती हैं। दववाइयवँा देने के इस 
तरीके को उपचम्थ कहवा जवातवा है। यह दववाई देने 
कवा एक सुरयक्षत और प्भवावी तरीकवा है।

ऑस्टट् ेयलयवा में कई देखभवालकतवा्थओ ंको उपचम्थ 
दववाइयवँा देनवा यसखवायवा जवातवा है, तवायक उनसे 
देखभवाल प्वाप्त करने ववाले व्क्ति को बे्कथ्रू 
लक्षणो ंकवा अनुभव होने पर लक्षणो ंको प्बंयित 
करने में इससे सहवायतवा यमल सके। 

“हमें पतवा रवा यक दद्थ  िुरू होने पर हम यकसी 
अन्य व्क्ति के आने के बवाद कुछ करने की 

उम्ीद में यनिति बैठकर प्तीक्षवा करने के बजवाए 
दद्थ  से तुरंत रवाहत देने के यलए कुछ कर पवाने में 
समर्थ हो गए रे। मेरवा मवाननवा है यक इससे मुझे 

अंयतम समय तक उन्ें घर पर ही रखने के यलए 
आत्मयवश्वास यमलवा।”

42 वर्षीय एलेक ने अपने भवाई की देखभवाल की

“यलक्खत व्वावहवाररक मवाग्थदयि्थकवा और वीयडयो 
हमवारे यलए अचे् रहे। हमें जो कुछ भी चवायहए रवा, 
वह सभी कुछ इनमें मौजरूद रवा। हमें इस प्यरियवा 
के बवारे में अच्वा महसरूस हुआ और हम सभी को 

इसके बवारे में बतवाएँगे।”
48 वर्षीय नोरवा ने अपनी मवँा की देखभवाल की


